Список информационных материалов в кабинете здоровья

1. Как правильно чистить зубы
2. Жевательная резинка: жевать или не жевать?

3. Нарушение осанки у детей

4. Режим дня в жизни детей младшего школьного возраста

5. Младшие школьники: успех первого года

6. Активные игры для младших школьников 

7. Компьютер и ваше здоровье

8. Физическая культура в здоровом образе жизни школьников

9. Гинекологическое здоровье девушек-подростков 

10. Подготовка к экзаменам

11. Гигиена питания

12. Профилактика расстройства зрения у детей

13. Комплекс упражнений для мышц брюшного прессе
14. Упражнения для тренировки мышц плечевого пресса

15. Влияние развода на психологическое состояние подростков. Рекомендации родителям подростков.

16. Рекомендации родителям по профилактике табакокурения.

17. Основы здорового образа жизни.

18. Лечение и профилактика плоскостопия.

19. Памятка родителям «Как предотвратить конфликтную ситуацию с ребенком».
20. Памятка родителям первоклассников.

21. Ваш ребенок – подросток

22. Половое воспитание подростков в семье (рекомендации родителям)

23. Детские инфекции.

24. Гиперактивное поведение ребенка.
25. Энергетические затраты человека.

26. Эстетика питания.
27. Структура питания школьников.

28. Как преодолеть стресс.

29. Рекомендации по выходу из стресса.

30. Интернет – зависимость.

31. Влияние цвета на здоровье, цветотерапия.

32. Самомассаж.

33. Продукты, повышающие настроение.

34. Упражнения для красивого тела.

35. Уход за собой.

36. Здоровые ноги.

37. Упражнения для наращивания мышечной массы тела.
